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المسح الوطني لاستخدام التبغ لدى البالغین في الأردن 
((JATS

أداة شاملة لمراقبة استخدام التبغ، مستقاة من الإداة العالمیة (GATS) والتي تم 

تطویرھا من قبل Atlnta- CDC  ومنظمة الصحة العالمیة (WHO) لمتابعة 

استخدام التبغ وتأثیره على مستوى العال. تم اجراء التعدیلات اللازمة على أداة المسح 

للتناسب مع خصائص المجتمع الأردني. 

الھدف العام من ھذا المسح جمع بیانات حول أنماط استھلاك التبغ، لتوجیھ صیاغة 

السیاسات وتطویر البرامج للحد من استخدام التبغ وتحسین الصحة العامة.



JATS أھداف
جمع بیانات حول انتشار استخدام التبغ بین البالغین من سن 15 ❑

فأكثر.

تقییم التعرض للتدخین السلبي وتأثیراتھ الصحیة❑

تقییم المعرفة والمواقف تجاه استخدام التبغ بكافة اشكالھ❑

تقییم تأثیر سیاسات مكافحة التدخین بكافة اشكالھ وانواعھ❑

توفیر أساس لمتابعة الاتجاھات في استخدام التبغ مع مرور الوقت.❑



المنھجیة
جمع البیانات حجم العینة

تم تصمیم عینة حجمھا 8016 مستجیب أعمارھم 
15 سنة فأكثر ومن كافة الجنسیات والمحافظات، 

وبطریقة معاینة عنقودیة طبقیة وبالاعتماد على 
أحدث إطار موجود للسكان والمساكن واحدث 

تقدیرات للسكان للعام 2023، وممثلة للمجتمع في 
الأردن بكافة محافظاتھ واطیافھ.

تم زیارة 668 منطقة (عنقود) في ھذا المسح، 
وخلال مدة زمنیة امتدت من 25\10- 

2024\12\18
تمت عملیة جمع البیانات من قبل فریق مكون من 

60 باحث میداني، و30 مشرف میداني، بالإضافة 
إلى فریق من وزارة الصحة مكون 10 اشخاص 

لضبط جودة عملیة جمع البیانات في كافة 
تم مراجعة الاستبانة والمنھجیة من قبل الفریق الفني في وزارة الصحة، و اعتماد أدوات المسح من قبل اللجنة محافظات المملكة..

التوجیھیة الوطنیة المشكلة من قبل معالي وزیر الصحة 



الخصائص الدیموغرافیة للمستجیبین



توزیع المستجیبین حسب المحافظات



توزیع المستجیبین حسب الجنسیة

 18-24
عام

 15-17
عام

توزیع المستجیبین حسب العمر: 



أبرز النتائج



انتشار استخدام التبغ بكافة اشكالھ

%51.6 من المستجیبین أفادوا بأنھم یدخنون نوعاً واحداً او أكثر من أنواع التدخین ❖
المنتشرة (السجائر والنرجیلھ وغیره، الالكتروني، عدیم الدخان، المسخن).

 نسبة انتشار استخدام التبغ بین الذكور ھي
71.2%

 نسبة انتشار استخدام التبغ بین الاناث ھي
28.8%



انتشار استخدام التبغ حسب الفئات العمریة



انتشار استخدام التبغ حسب المستوى التعلیمي



 التبغ بأنواعھ: السجائر المصنعة، النرجیلة،
الغلیون، السجائر اللف، المسخن



نسبة انتشار تدخین التبغ بشكل یومي بین الذكور 65%، وبین الاناث �%17

تدخین التبغ:

الجنس % العمر % الجنسیة % المجموع

ذكر انثى 15-17 18-34 34-44 45-54 55-64 65+ أردني سوري اخرى  \\

ً یومیا 65% 17% 20% 40% 48% 48% 48% 45% 44% 33% 35% 43%

ً أقل من یومیا 4% 11% 10% 8% 9% 7% 5% 3% 7% 2% 8% 7%

%43 من افراد المجتمع في الاردن یدخنون التبغ بشكل یومي (ویضم ذلك السجائر �
المصنعة، النرجیلة، الغلیون، السجائر اللف، المسخن).



العمر عند بدء تدخین التبغ، المدخنین الحالیین

المجموع انثى ذكر العمر

11.4% 5% 13% اقل من 15 عام

27.2% 13% 31% 17-15 عام

44.8% 42% 46% عام 18-24

12.2% 26% 9% عام 25-34

4.4% 15% 2% +عام35 

100% 100% 100% المجموع



نسبة من یدخنون السجائر المصنعة في الوقت الحالي %35.3

تدخین السجائر المصنعة

* نسبة انتشار تدخین السجائر المصنعة بین الذكور %30.3
* نسبة انتشار تدخین السجائر المصنعة بین الاناث %5.0 



المتوسط العام  ذكور اناث

متوسط عدد السجائر المدخنة یومیاً للشخص 22.0 22.8 16.5

متوسط الانفاق الشھري على السجائر المصنعة 
للشخص

77.97 دینار 

تدخین السجائر المصنعة



نسبة من یدخنون النرجیلة في الوقت الحالي %14.3

تدخین النرجیلة

* نسبة انتشار تدخین النرجیلة بین الذكور %6.6
* نسبة انتشار تدخین النرجیلة بین الاناث %7.7 



متسوط عدد رؤوس النرجیلة التي یتم تدخینھا یومیاً 
للشخص الواحد  رأس نرجیلة 2.6

وقت تدخین النرجیلة



نسبة من یدخنون التبغ المسخن في الوقت الحالي %4.1

(Heated tobacco) التبغ المسخن

* نسبة انتشار التبغ المسخن بین الذكور %3.4
* نسبة انتشار التبغ المسخن بین الاناث %0.7 



متوسط الانفاق على شراء اجھزة التبغ المسخن ومعداتھا خلال ال 
30 یوم الماضیة(13.5 دینار)

متوسط الانفاق على اعواد التسخین (24 دینار) خلال ال 30 یوم 
 الماضیة 

 مجموع الانفاق الشھري على تدخین التبغ المسخن 37.5 دینار
للشخص الواحد

الانفاق الشھري على التبغ المسخن



نسبة من یدخنون  السجائر الإلكترونیة أو أجھزة التبخیر في الوقت الحالي 
%7.2

 السجائر الإلكترونیة و أجھزة التبخیر

* نسبة انتشار السجائر الإلكترونیة و أجھزة التبخیر بین الذكور 
%5.7

* نسبة انتشار السجائر الإلكترونیة و أجھزة التبخیر بین الاناث 
 %1.5



متوسط حجم علبة السائل التي یتم شرائھا 25 مل.�
 علماً بـأن الغالبیة (36%) یشترون علبة السائل التي حجمھا 10 مل.�

متوسط الانفاق الشھري على شراء السیجارة الالكترونیة ومعداتھا  للشخص �
المدخن

18.5 دینار  متوسط الانفاق الشھري على تعبئة السیجارة �
الالكترونیة

16.60 دینار

 الانفاق الشھري على السجائر الالكترونیة

مجموع الانفاق الشھري على تدخین السجائر �
الالكترونیة 

35.10 دینار للشخص المدخن



المؤشرات العامة



وقت التدخین التبغ 
حوالي 33.8% من المستجیبین یقومون بالتدخین خلال 5 دقائق من استیقاظھم من �

النوم، و (25.5%) یقومون بذلك خلال 6-30 دقیقة من الاستیقاظ من النوم.

نسبة الذكور الذین یقومون بالتدخین خلال الخمس دقائق بعد الاستیقاظ من النوم �

36%، فیما كانت نسبة الاناث اللواتي یدخنن خلال الخمس دقائق بعد الاستیقاظ من 

النوم %24



الإقلاع عن التدخین

محاولة الإقلاع عن التدخین خلال الاثني عشر شھراً الماضیة

كانت الرغبة في الإقلاع عن التدخین متواجدة لدى 59% من المدخنین



 %72.9 تم تقدیم النصیحة والتوعیة لھم حول اضرار التدخین 
وضرورة الإقلاع عنھ من قبل طبیب او مقدم رعایة صحیة. 

الإقلاع عن التدخین

التوعیة والنصح في الإقلاع عن التدخین



التدخین داخل المنزل
الغالبیة العظمى (65%) من المستجیبین أفادوا بأن التدخین مسموح في المنزل ومن دون قواعد او �

تحدیدات
%20 أفادوا بأنھ غیر مسموح التدخین داخل المنزل على الاطلاق.�

التدخین السلبي



التدخین في المؤسسات الحكومیة

%33 ثلث المستجیبین أفادوا بأنھم شاھدوا شخص یقوم بالتدخین داخل مرافق �
الرعایة الصحیة التي زاروھا خلال الثلاثین یوماً الماضیة

%44 من المستجیبین أفادوا بأنھم شاھدوا شخص یقوم بالتدخین داخل مبان حكومیة �
أو مكاتب حكومیة زاروھا خلال الثلاثین یوماً الماضیة (باستثناء المراكز والمستشفیات 

الصحیة )

%70 من المستجیبین أفادوا بأنھم شاھدوا شخص یقوم بالتدخین داخل مباني الجامعات �
التي زاروھا خلال الثلاثین یوماً الماضیة 

%32 من المستجیبین أفادوا بأنھم شاھدوا شخص یقوم بالتدخین داخل مباني المدارس �
التي زاروھا خلال الثلاثین یوماً الماضیة 

%62 من المستجیبین أفادوا بأنھم شاھدوا شخص یقوم بالتدخین داخل وسائل النقل �
العامة التي استخدموھا خلال الثلاثین یوماً الماضیة



الغالبیة العظمى (78%) من المستجیبین یعتقدون أن كل أنواع السجائر 
مضرة بنفس القدر، فیما یعتقد (20%) ان ھنالك أنواع اقل ضررا من 

الأنواع الأخرى.



الإدمان على التدخین



الضرائب وحظر التدخین



الضرائب على منتجات التبغ

حوالي نصف المستجیبین (53%) یؤیدون زیادة الضریبة على �
منتجات التبغ، فیما لا یؤید ذلك (46%) من المستجیبین.

(%75) من غیر المدخنین یؤیدون زیادة الضریبة على منتجات �
التبغ

(%33) من المدخنین یؤیدون زیادة التدخین على منتجات التبغ.�



 تأیید حظر التدخین في الأماكن العامة المغلقة



المعتقد حول حكم التدخین في الإسلامالمعتقد حول نھي الدین عن التدخین

حكم التدخین  في الدین



شكرا جزیلا لكم


